
 

         ひまわり通信 12 月号          

日 月 火 水 木 金 土 

        1 

将棋 

トランプ 

2 

書道 

3 

トランプ 

4 

休み 

5 

将棋 

6 

トランプ 

7 

書道 

8 

将棋 

トランプ 

9 

書道 

10 

グルメデー 

トランプ 

11 

休み 

12 

将棋 

13 

トランプ 

14 

書道 

15 

将棋 

トランプ 

  16 

書道 

17 

トランプ 

18 

休み 

19 

将棋 

20 

トランプ 

21 

書道 

22 

将棋 

トランプ 

23 

書道 

24 

トランプ 

25 

休み 

26 

将棋 

27 

トランプ 

28 

書道 

29 

将棋 

トランプ 

30 

書道 

31 

休み 

🍽 🍽12/10（土）               

ふれあいセンター協同 ひまわり 

〒731-0113 安佐南区西原 9丁目 8番 22号 （ふれあいセンター協同 2階） 

TEL:（082）874-4085  FAX:（082）874-4093   管理者:鬼塚 
＊写真の掲載につきましてはご利用者様・ご家族の了解を得ています。 

送迎・昼食・おやつ付無料体験利用実施中！☆お気軽にお問い合わせください☆ 

みなさん、こんにちは！ 

先月号では、ひまわりで実施している脳トレを紹介しました。今月は、その脳トレに取り組ん

でおられる皆さんの様子をお伝えしていきます。皆さんの表情にご注目ください☆彡 

 

 
できました！！笑顔！ 

    
 

 

 

真剣な表情です      

 
崩さないように・・・ 

 
「一緒にやれば心強い

ね！」一人では難しく

ても誰かと一緒なら取

り組めることも☆仲間

の力は大きいですね！ 

 
VS       国旗パズル！！ 

職員も挑戦！！ 
今まで何度かチャレンジするも完成できず・・・。今回は

コツを教えていただき挑戦！無事、完成しました！！ 

         

      脳トレ紹介 パート②        
 

 
 

 

   
 

 

年末年始のお休み 12/31(土)～1/3(火) 


